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RITMIKAS MACIBA UN TAS PANEMIENU LIETOJUMS MUZIKAS TEORIJAS
UN INSTRUMENTU APMACIBAS STUNDAS 2

Pedagogi:

Dr.paed., Mg.arte Ginta Pétersone - Ritmikas maciba, Ritmikas metodika

Dr.paed., Mg.arte Sandra Vitola — Kustibu tehnikas veidoSana

Ieprieks€ja macibu gada tika organizéta So talakizglitibas kursu pirma dala. Ritma
izjiitas, ritma izpratnes, ritma interpretacijas sp&ju attistibas trenini pieprasa gan regularu un
sistematisku, gan ar1 ilglaicigu darbu. Tapéc tiek piedavata So kursu otra dala, kas dal&ji
sasauksies ar jau apgitajam t€mam, bet padzilinataka griezuma gan no saturiska, gan
metodologiska aspekta.

Ritmikas maciba pieder pie miizikas teorgtiskajiem macibu priek§metiem un ir savdabigs
solfedZzo 1idzgaj€js un turpinajums. Miizikas pamatkomponenti — skanaugstumi, metroritms,
dinamika, temps, u.c., kas solfedZzo nodarbibas tiek apgiti, galvenokart, audialas formas un
intongjamos vingrinajumos, ritmikas stundas tiek apgiiti kustibu veida, iegtstot kermenisku
izpausmi telpiska vide. Abus macibu priekSmetus saista Cetri galvenie miuzikas parametri: laiks,
telpa, speks un forma. Miuzika aktivé emocionalo ierosu un emocionalo atsaucibu, kustiba
sekmé ekspresivitati, un kustibu rezultata izlidzinas emocionala labilitate. Muzikas un kustibas
vienotibas process kopuma veicina optimismu, emocionalo noturibu un muzikala pardzivojuma
dzilumu. Mizikas kinestétiska uztvere no mizikas emocionalas un analitiskas uztveres ir
atdalama tikai teoretiski. Ar jédzienu miizikas kinestetiska uztvere tiek akcentéts miizikas
izraisito iek$€jo kustibu (ar to tiek visparinatas emocionalo un kinestetisko procesu rezultata
izraisitas fiziologiskas izmainas) un argjo kustibu sinhronizacijas nozimigums ritmikas maciba.
Kinestétiskaja miizikas uztveres procesa koordingjas audiomotorika (dzirdeéSana un kustéSanas),
vizuala motorika (redz€Sana un kust€Sanas), taktila motorika (sajuSana un kust€Sanas),
ideomotorika (iztele un kusteSanas).

Mizikas kinestetiska uztvere ir tieSa veida saistita ar ritma uztveri un ritma izjutu.
Analitiskaja miizikas uztveres procesa ar ritma uztveri tiek saprasts ritma un metra izzinas gala
rezultats konkrétu ritma formulu izpratnes veida, kas izpauzas miiziku klausoties, analizgjot,
spElgjot vai to paradot precizi atbilstoSa kustiba. Kinestetiskaja miizikas uztveres procesa ritma
uztvere veidojas dzirdes un kinestétisko manu integréSanas rezultata un izpauzas ka ritma izjiita.

Ritma izjiita ir sensomotora sp&ja un ta izpauzas ka miizikas izraisita neiromuskulara darbiba.
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Asociativa ritma uztveres vieniba tiek dévéta par mizikas pulsu jeb metrisko pulsaciju.
Mizikas pulsa sadzirdéSana un izjusana ir ritma izjltas pamata.

Ritma izjuta izpauzas tikai darbiba. Miziku atskanojot, ritma izjita izpauzas dzirdama
veida ka interpreta sp&ja metroritmiski precizi interpretét skandarbu. Miiziku izpildot telpiska
kustiba, izpauzas miizikas kinestetiska uztvere, kura ritma izjuta paradas argji redzamas kermena
kustibas. Ritma izjuta ir cilvéka sp€ja, kas ir iedzimta ka dotums dazada intensitates pakapé un
dzives laika attistama. Var secinat, ka, ja nav pietiekoSi attistita ritma izjuta, tad arm miizikas
uztvere ir nepilniga. Tatad, ritma izjiitas attistiba ir sekm&jama tikai ar miizikas kinest&tiskas
uztveres attistibu daudzveidiga kustiba. No $ada aspekta raugoties, ar kustibu palidzibu var
uzlabot ne tikai ritma izjutu, bet arT citas muzikalas spgjas, kas sekmé miizikas uztveres norisi.
Ritmikas maciba mizikas un kustibu vienotiba sekmé& muzikalo sp&ju attistiSanos.

Kursos tiek piedavati gan klasiski ritmikas vingrinajumi, gan to misdieniga
interpretacija gan mizikas, gan kustibu formu izvele. Tiks sniegts arT ieskats par ritmikas
novitatém no Pasaules ritmikas kongresa Zenéva.

Programmas apjoms — 36 akadémiskas stundas. Apmekl&jot visas nodarbibas, kursu

dalibnieki sanem apliecibas.



