
 

Latvijas Nacionālais kultūras centrs 

 

 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides kursu 

programma - 6 stundas 

 

Kā strādāt ar bērnu ar uzmanības traucējumiem? 

Pedagoģiskās metodes un apzinātības prakses pielietošana. 

 

Norises vieta: Latvijas Nacionālais kultūras centrs, Pils laukums 4, Rīga 

Norises laiks: 2018.gada 15.oktobris 

 

Mērķgrupa:  kultūrizglītības pedagogi 

 

Lektore: Liene Denisjuka-Straupe, Mg. art., Mg. sc. sal., flautiste, mūzikas 

terapeite 

 

DARBA KĀRTĪBA 

 

9.30 - 10.00  Reģistrācija  

 

10.00 - 11.30  Lekcija 

 

Bērnu un pusaudžu uzvedības un emocionālie traucējumi. Uzmanības deficīta 

sindroma tipoloģija un izpausmes.  

 

11.30 - 11.45  Kafijas pauze  

 

11.45- 13.15 Lekcija 

  

 

Pedagoģiskās metodes dažādiem vecumposmiem.  Nodarbību strukturēšanas 

principi. Ieskats mākslu terapijas ietvaros. Emocionālā un sociālā atbalsta 

sniegšana.  

 

13.15 - 14.00 Pusdienu pārtraukums 

 

14.00 - 15.30 Lekcija 

 

Apzinātības prakses aspekti pašcieņas kontekstā darbā ar pusaudžiem. 

Pašregulācijas vingrinājumi – elpošanas tehnika, ķermeņa centrēšana. 

Problēmsituācijas, to risinājumi.  

 

15.30-15.45 Izvērtējums/kopsavilkums/secinājumi 

 

15.45- 16.00  Kursu noslēgums 


