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Dirigésanas aparata
nostadiSsana un darbiba
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DirigéSanas aparats

Dirigésana nozimigakais faktors ir kustibu nepiespiestiba, briviba, ko nodroina dirigesanas
aparata visu sastavdalu maksimala atbrivotiba un savstarpéja mijiedarbiba. Fizisks sasprindzinajums
ierobezo dirigenta Zestu. Brivs, nesaspringts dirigésanas aparats nenozimé pilnigi visu muskulu
atslabinasanu, jaatbrivo tikai tds muskulu grupas, kas nepiedalas kustiba. Visas dirigesanas aparata
dalas ir vienlidz nozimigas, tas nepartraukti jaattista, lai nodroginatu vienotu darbibu. Dirigésanas
aparats batiba ir viss dirigenta kermenis - kajas, korpuss, galva, rokas. Dirigésanas aparata visas
dalas sava starpa ir ciesi saistitas un pakl|autas viena otrai. Viena no svarigakajam lietam dirigenta
profesionalaja darbiba ir vina staja. Ta ir dirigenta vizitkarte. Stajai ka ari dirigésanas aparatam
un lidz ar to ari dirigésanas kustibam gan interpretiem, gan publikai jabat estétiski baudamai un
patikamai. Stingra un noteikta staja ir atkariga no stabilas smaguma centra izjitas kaju pédas, kad
kermena svars ir vienmérigi izlidzinats uz abam kajam, kas nodrogina stabilu un noturigu pamatu
korpusam, ka ari dirigenta koncentrésanos uz dirigésanas tehniku, kas pilniba paklauta muzikalajam
izpildijumam un skandarba stilistikai.

Par ieteicamako kaju stavokli metodiki  Ja uz priekdu izvirza labo pédu, tad, nemot
atzinusi: pédam jabut nedaudz izvérstam lenki vera, ka laba roka ir vado3a, atbalsta plakne |auj
un attalinatam vienai no otras sanu virziena visas kustibas ari korpusam pagriezties pa labi.
(ne platak par plecu platumu). Turklat kreisajai  Tadéjadi labas pedas izvirzisana batu ieteicama
pedai jabut nedaudz pavirzitai uz priek3u. kreiliem, kam vadosa roka ir kreisa.

Vairums metodiku uzskata, ka ir vienalga, kura
kaja izvirzita. Tacu ta tas nav - dirigentiem, kuri
par vadoso izmanto labo roku, uz prieksu batu
jaizvirza tiesi kreisa kaja, tadéjadi nodrosinot
stabilu atbalsta plakni korpusam centra virziena.
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Dirigésanas laika kaju stavokla maina atseviskos momentos epizodiski, it ipasi vélaka apmacibu
perioda, kad tiek iestudéti izverstaki vokali instrumentalie darbi un uzmanibas loka ir orkestra
pavadijums, ir pielaujama vai pat nepiecie3ama.

Nepielaujami kajas ieliekt celos it ka Staigasana Surpu turpu, minasanas, kaju
pietupjoties, ari pie subito pianissimo tas nav sisana vai dipinaiana nav pielaujama ar
ieteicams panémiens. Nepartraukti cilaties méginajumos.

pirkstgalos ari nav ieteicams.

Dirigésanas apmacibu sakuma pedagogam konsekventi javairas no visvairak izplatitam kjadam:

kajas par daudz atvirzitas viena no otras kopa saliktas kajas samazina atbalsta plakni
sanu virziena, kas veido neestétisku skatu gan un reizé sasprindzina muguras muskulataru,
publikai, gan izpilditajiem. laupot brivibu ari rokam.
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Abu kaju pedas nostaditas paraléli. Tas, parnesot svaru no vienas kajas uz otru, veicina korpusa
Saposanos sanu virziena, un ir novérots ieradums dirigentéem - damam.
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Par daudz uz priek3u izvirzita kreisa kaja. Tas
savukart atlauj regularu svara parnesanu no
vienas kajas uz otru un sGposanos uz prieksu
un atpakal. Ari Sis netikums vairak piemit daila
dzimuma dirigentem.
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Dazi pedagogi, lai noverstu Suposanos celos un
nodrosinatu korpusa stabilitati, rekomende turét
kajas saspringti, maksimali atliecot, iztaisnojot
celu locitavas. Ta¢u 3ads panémiens nav
pielaujams, jo tas rada lieku sasprindzinajumu
visa korpusa, it seviski muguras muskulatira.



Kaju muskulaturas saspringuma gadijuma, jo ipasi tad, ja audzéknim ir tieksme sasprindzinat
celu locitavas un izbidit apaksstilbus uz aizmuguri (svars tiek parnests uz papéziem), veicami $adi
vingrinajumi:

a) Taisna staja, rokas gar saniem, 1 - pacelties pirkstgalos, 2 — nemainot pédas stavokli, ar taisnu
muguru (perpendikulari gridai) notupties, 3 - nemainot pédas saliekto stavokli, iztaisnoties (mugura
visu laiku perpendikulari gridai), 4 - nolaist papézus uz gridas.

b) Ar taisnu staju nostaties pie sienas t4, lai tai pieskartos pakausis, plecu dala, lapstinas, papezi
un nedaudz séZamvieta, bet nedrikst pieskarties apaksstilbi. Tiem jaatrodas 1-2 ¢m no sienas.
Sada kermena pozicija ieteicams nodirigét nelielu skandarbu (tas var bat ari polifons ar plaknes
mainam). Pedagoga un pasa audzékna uzdevums ir sekot lidzi kaju (aug3stilbu kontaktam ar sienu,
celu locitavu un pédas saspringumam) darbibai.
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Korpuss dirigésanas laika jatur taisni un pec Nedrikst par ieradumu parvérst visu laiku
iespéjas  mierigi, nesasprindzinot muskulus korpusa saliekties uz priekdu it ka tiecoties
neviena korpusa dala. pie izpilditajiem. Tas sasprindzina muguru un

plecus, rokam liek darboties tikai augsta pozicija
un ir netikams ari no skatitaju viedokla.

Lai labotu Sada veida k|udas, atkal jaizmanto siena. Ja audzéknim vérojama dirigésana ar kermena
izlieksanos uz prieksu vai parlieku iztaisnojot rokas, tad batu ieteicams vingrinaties, stavot preti
sienai, novietojot rokas sakuma pozicija 2-4 cm attaluma un, brivi dirigéjot, censties to neaizskart.
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Dirigejot nedrikst nevajadzigi grozities, klanities vai Supoties, tas atstaj estétiski nepatikamu
iespaidu uz klausitaju un novérs izpilditaju uzmanibu no dirigésanas aparata galvena
instrumenta - dirigenta rokam. Taja pat laika dirigenta korpuss nedrikst bat pilnigi nekustigs,
sastindzis. Tas pagriezas, vérsoties pie atseviskam balss vai instrumentu grupam vai dinamikas
mainu vietas pie cresc. nedaudz sasveras uz prieksu, bet pie dim. nedaudz atvirzas atpakal. Protams,
no muzikas rakstura atkariga ari korpusa lidzdaliba, ta¢u nekad ta nedrikst bt uzkrito3i parspiléta.
Dirigésanas apmacibas sakuma perioda ipasa veriba javelta plecu un plecu muskulu darbibai, kas
koordiné roku kustibas.

Pleci nedrikst but pacelti un plecu muskuli Plecu cilasana roku kustibu virziena ir
sasprindzinati. nepielaujama klada, kas biezi vérojama
dirigentiem — iesacéjiem.

Stajas trukumu un k|Gdu neatlaidiga novérsana ir viens no butiskakiem audzékna un pedagoga
kopigiem sakumposma uzdevumiem. Stajas un korpusa sasprindzinajuma likvidésanai eksisté
virkne fizisku vingrinajumu dazadu muskulu grupu atbrivosanai.

Muzikas vidusskolas toposo dirigentu - pusaudzu fiziskas attistibas veicinasanai un dirigésanas
aparata attistibai varétu bat noderigi fizkultaras tipa vingrojumi, kuri veicami majas, arpusklases
nodarbibas.

Saspringtu kaju problemas mazinasanai noder vingrojumi, kas aktivizé un nodarbina

saspringtas muskulu grupas, veicinot to atbrivotaku lietosanu dirigésanas procesos:

a) vingrinajums veicams gulus uz védera: sakuma stavokli rokas aiz galvas, piere pret gridu, viena
kaja atrodas taisni, bet otra cela locitava saliekta 90 gradu lenki, péda pret griestiem. (Skaitot
nosacitu sekunzu veida) 1-2 celt saliekto kaju pret griestiem, 3-4 saglabat sakuma stavokli.
Izpildit 5-8 reizes, péc tam tas pats ar otru kaju. Sis vingrojums aktivizé jostas dalas un augsstilba
prieksejas grupas muskulus.

b) veicams Cetrrapus: ienemt poziciju balsta uz apaksdelmiem, skaitot 1-2, saliekt celi, celot pret

griestiem, 3-4 — ienemt sakuma stavokli. Jaseko lidzi mugurai, lai ta paliktu taisna un netiktu izgazts
veders.



b ) ariveicams Cetrrapus: ienemt poziciju balsta uz apakidelmiem, viena kaja izstiepta taisni, peda
versta pret sevi, 1-2 — izstiepto kaju celt uz augsu, 3-4 sakuma stavoklis.

Péc 5o vingrojumu veik3anas ieteicama stiepsanas uz celiem ar rokam uz prieksu, it ki pieplokot
gridai. Péc tam atslabinoties pagulét 2 minates uz muguras.

Vingrojums jostas dalas muskulu saspringuma mazinasanai:

veicams gulus uz saniem: sakuma stavoklis - gulot uz saniem, apakséja kaja saliekta, augséja
taisna, apakséja roka saliekta zem galvas, bet augséja roka taisna, gar saniem. 1-2-3 - atcelt augséjo
kaju uz augsu, 4 - sakuma stavoklis. To pasu izpilda uz otriem saniem.

Vingrojumi plecu muskulatiras saspringuma mazinasanai:

a) veicams gulus uz védera: sakuma stavokli zods balstas uz elkonos saliektam rokam. 1 - rokas
iztaisnot prieksa (neskarot gridu), 2 — sakuma stavoklis. Jauzmanas, lai nebatu atliekta mugura.

b) 1 - veikt aplveida kustibu ar labo plecu uz aizmuguri 10 reizes, 2 - to pasu ar kreiso plecu,
3 - aplveida kustibas ar abiem pleciem uz prieksu (ari 10 reizes).

) veicams sédus uz krésla: svaru parnesot uz pédam, nedaudz noliekties uz prieksu, rokas
iztaisnotas virs galvas. Veikt peldesanas imitaciju.

d) rokas gar saniem: 1 - plecus atliekt atpakal, 2 - virzit uz prieksu, 3 — rokas sakuma stavokli.

Dazadi vingrinajumi muguras muskulu sasprindzinajuma mazinasanai:

a) sakumastavoklis gulusuzmuguras, kajas saliektas celos: 1 -atceltgurnus no gridas, sasprindzinat
sézas muskulus, 2 — sakuma stavoklis.

b) lai mazinatu liek3anos sanis un ta veidoto sasprindzinajumu: sakuma stavoklis gulus uz védera,
rokas prieksa saliektas, zods balstas uz plaukstam: 1 - pacelt taisnu labo kaju, 2-3 noturét, 4 —
sakuma stavoklis. Tas pats ar kreiso kaju.

¢) sakuma stavoklis gulus uz muguras: ar kajam veikt kustibas, imitéjot brauk$anu ar velosipedu.

Protams, Sie ir tikai dazi no iesp&jamiem vingrojumiem, kurus var papildinat un variet, piemérojot
individualam vajadzibam.

Nesasprindzinot kakla muskulus, dirigentam galva jatur dabiga, briva stavokli ar skatu uz prieksu.
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Nedrikst galvu uzkritosi noliekt uz prieksu vai atliekt atpakal.
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Apmacibu procesa sakumposma biezi katra roku kustiba tiek dubléta ar galvas kustibu, kas
uzskatams par lielu kladu. Dirigésanas laika nedrikst galvu nevajadzigi grozit, kas rada nervozu
nenoteiktibas sajatu. Galvas kustibam sanu virzienos, vérsoties pie atseviskam izpilditaju grupam,
jabat neuzkritosam, minimalam un dabigam. Galvas stavoklis daudzreiz nosaka izpildijuma
raksturu. Nedaudz noliekta uz priekSu - pardomas, skumjas, bédas; nedaudz atliekta atpakal — prieks,
svinigas vai sapnainas izjatas. Bet Seit jaievéro, ka nekas nedos negativaku iespaidu, ka iestudétas
pozas. Ari kakla muskulattiras saspringuma gadijuma, kas médz veicinat nevajadzigu saspringumu
ari muguras augsdala un plecos, muskulu atbrivosanai iespéjami fiziskie vingrinajumi:

1) Taisna staja, skatiens uz priek3u, 1€na galvas (un tikai) pagrie3ana pa labi, skatienam sekojot
lidzi galvas kustibas virzienam. Maksimali pastiepjas kreisas puses kakla muskulatara. So poziciju
noturét 2 sekundes (bet ne ilgak) un pagriezt galvu atpakal sakotnéja stavokli. To pasu veikt pa
kreisi.

2) Taisna staja, skats uz prieksu, léni galvu noliekt uz leju, péc divam sekundem atgrieoties sakuma
stavokli. Péc tam galvu atliekt atpakal ar skatienu uz augsu. Saja gadijuma svarigi ir zodu celt uz
augsu, nevis bidit pakausi atpakal, kas raditu kakla mugurpusé nevajadzigu sasprindzinajumu.

3) Taisna staja, skatiens uz prieksu, |éni galvu pagriezt pa labi. Nemainot galvas pagriezto stavokli,
to noliekt ta, lai zods pieskartos atslégas kaulam (c/avicula), noturét divas sekundes, |énam pacelt
galvu (stavoklis sanus) un atgriezties sakuma stavokli. To pa3u veikt pa kreisi.

Nemazakiedarbigs lidzeklis uzkorivaiorkestriir dirigenta mimika un skatiens. Mimika atspogulojas
muzikalas ieceres un emocijas, jutas, kadas dirigentam rodas izpildijuma laika, paradas vina griba un
nodomi, skandarba raksturs. Mimikai jabut izteiksmigai, kustigai, bet patiesai, atbilsto$ai muazikas
raksturam un muzikalo télu raditam dirigenta iek$&jam pardzivojumam. Ja ta nenak no iek$gjas
parliecibas, bet radita aréji, maksligi, to nepienem izpilditaji. Protams, ne katram dirigentam seja
ir pietiekosi izteiksmiga no dabas, bet katram lielaka vai mazaka méra muzikas izjita atspogulojas
mimika. Mimikas izteiksmes pakape seviski atkariga no dirigenta emocionalas uztveres iespejam.
Mimika nedrikst atspogulot neko tadu, kas neattiecas uz atskanojama darba saturu. Kaitigas ir visas
grimases, nepartraukti grumbas saraukta piere, saviebta seja u.tml. Sejas izteiksme ir koncentréta,
betdabiga, atbilstosaizpildama skandarba saturam. Nepielaujama ir neapmierinatibas, neizpratnes,
apjukuma izteiksme dirigenta seja, tramigs, Saubu pilns skatiens. Skatam jabat atklatam, noteiktam,
savaktam un vienmer vérstam pret izpilditajiem, tam jaaptver visi izpilditaji ari tad, kad kada grupa
vai viss koris starpspélés pauzé. Skatiens ne tikai veicina mimikas izteiksmibu, tas palidz iestaju
ieradisana, sagatavo kori vai orkestri dinamikas, tempa mainai u.c.

Pirms katras iestajas dirigents noteikti ar skatienu vérsas pie attiecigiem izpilditajiem, pirms katra
nozimiga dinamikas momenta ari ar skatienu par to bridina izpilditajus. Dazkart iesacéji parmerigas
koncentrésanas rezultata visu laiku skatu vér$ par daudz uz aug3u, it ka mekledami glabinu debesis,
un pilnigi zaudeé kontaktu ar izpilditajiem. Dazkart, dzilas pardomas imitéjot, visu laiku skatas grida.
Sie netikumi jacen3as novérst jau pasa sakuma, kamér tas nav parvérties par ieradumu. Dabiga
izteiksmiba seja atkariga no iedvesmas, aizrautibas, dzilas muzikas izpratnes. Slikti, ja mimika
ir neista, iestudéta. Dazi metodiki iesaka lietot specialus vingrinajumus - mimikas etides. Ir pat
pasniedzeji, kas liek dirigét tikai ar seju. Tacu te japiekrit Konstantinam Stanislavskim — macit, trenéet
mimiku nedrikst - no ta veidojas nedabigas grimases, kas sasprindzina ari izpilditajus. Izteiksmibai
javeidojas pakapeniski pasai no sevis, dabigi, caur intuiciju, no iek$éjas izjatas. Kad dirigents jutisies
komfortabli, seja pati saks darboties lidzi.



Mutei, resp., lGpam, dirigé3anas laika jabat aizvértam, bet ne sakniebtam. Izpildijuma laika
dirigents nekada gadijuma nedrikst dziedat lidzi. Ari méginajumos javairas no nepartrauktas
lidzdziedasanas. Dazos gadijumos bezskanas veidota artikulacija ir pielaujama un atsevisku
posmu iesakumos, atsevisku balsgrupu grutas, sarezgitas vietas ir pat ieteicama. Tacu lietojot
So paneémiemu, jauzmanas no parspilétibas lupu kustibas, kas var parveérsties teatrali uzspélétas
grimasés.

Neizteiksmiga, parak koncentréta, saspringta sejas izteiksme dirigésanas apmacibas sakuma
bieZi ir nervu vai fiziska sasprindzinajuma rezultats, parak liela koncentréianas pakape,
ko mazinat palidz lidzdziedasana vai teksta markésana, bet to drikst lietot tikai epizodiski un
islaicigi.

Galvenais “ierocis” darba ar kori ir dirigenta rokas, ar kuru palidzibu vin$ iedarbojas uz
izpilditajiem, veido un vada visu skan&jumu. Tam jabat pilnigi brivam, nesasprindzinatam.
Dirigesanas kustiba piedalas tris rokas sastavdalas - augidelms, apaksdelms un plauksta.
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apaksdelms

Dirigesana atkariba no skandarba rakstura, dinamikas, tempa un $triha kustibas galveno
uzdevumu pieskir vai nu visai rokai, vai tas atseviskam sastavdalam, bet jau apmacibu sakuma
nevajag visu laiku kustiba iesaistit augddelmu un plecu. Dirigésanas laika dirigenta roka darbojas
ka saskanigs aparats, kur katra rokas dala savstarpéji iedarbojas viena uz otru. Kustibas ass vai
centrs ir pleca locitava, vienalga, vai galvenais uzdevums ir visas rokas, apakidelma vai plaukstas
kustibai. Rokai, kas pilda it ka sviras funkcijas, ir tris darbibas punkti — atbalsta punkts (A), speka
pielikséanas punkts (B) un pretestibas punkts (C).
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Ja kustiba notiek ar visu roku, atbalsta punkts
(A) ir pleca locitava, bet spéka pieliksanas
punkts (B) ir augidelma, bet pretestibas punkts
(C) plauksta. Augsdelma lidzdaliba kustiba
nodrosina plasumu un spéku.
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Ja kustiba lidz elkonim (apaksdelma), atbalsta
punkts (A) — elkona locitava, spéka pieliksanas
punkts (B) apaksdelma, bet pretestibas
punkts (C) plauksta. Taktsfigaras zimeéjums,
pamata izmantojot apaksdelmu un plaukstu,
nepieciesams  kustigakos, viegla rakstura,
atra tempa skandarbos, ka ari pie p, mp
dinamiskam gradacijam.

Pie plaukstas kustibas atbalsta punkts (A) delnas

locitava, speka pieliksanas punkts (B) delna
(plauksta), bet pretestibas punkts (C) ir pirkstos.

Kustibas pladums tiek panakts lidzsvarojot speka pielikianas un pretestibas punktu mijiedarbibu.
Dirigésanas pedagoga pirmais, vissvarigakais uzdevums ir pareizi nostadit rokas, ievérojot katra
audzékna individualo fizisko uzbuavi. Galvenai prasibai pie roku nostadisanas jabat pilnigai muskulu
brivibai, értai, dabigai sajatai. Tikai patiesi brivs dirigé3anas aparats dos iespéju pareizi attistities
dirigesanas tehnikai. Ka tad pareizi nostadit rokas?



Sakuma stavoklis — stabila staja, rokas gar brivas rokas no pamatstajas, saliec elkonos
saniem ka pamatstaja, 90 % lenki,

nedaudz pastiepj uz prieksu (roka nedaudz
ieliekta) un no elkona locitavas pavirza uz saniem
(uz aru), plauksta ne platak par plecu platumuy,
skats uz prieksu. Plauksta nedaudz augstak par
elkoni (elkonim vienmér jabut zemak).

Atbalsta punkti — pirkstu gali, elkona locitava, plecu locitava. Roka no pleca lidz pirkstu galiem
veido nosaciti taisnu liniju.



Raksturigakas klGdas, kas noverotas roku nostadisana un kas janovers pasa sakuma, un jauzmana
ari vélaka apmacibu perioda:

Par daudz izstieptas, gandriz iztaisnotas Loti plati nostaditas rokas.
rokas, ka rezultata iespéjamas tikai starainas,
kokainas kustibas.

Uz saniem izvérsti elkoni (ka pulkstena raditaji Apaksdelms un plauksta pacelta pret
starp4un 5)unatvirzitinokorpusa. Apaksdelms  izpilditajiem  traucé plastiska legato zesta
pret augidelmu nostadits lenki. Sadi rokas veido3anu un izskatas manierigi.
nostadit rekomende Kennet H. Phillips, tacu tas
ir slikts variants, jo sasprindzina augsdelmu un
veicina ta saucamo “elkonu dirigésanu’, laupa
izteiksmibu plaukstas un apaksdelma kustibas,
dirigésanas tehniku padara smagu un kokainu.



Veicinot kermena augsdalas un roku atbrivotibu dirigé3anas procesos, vienlaicigi palielinot

kustibas amplitudu, ieteicami sadi vingrinajumi:

a) Viena taisni izstiepta roka augsa, otra - leja,
abas rokas, kustoties viena otrai preti, Zimé&juma
attélotaja virziena, vienmer saglabajot taisnu
roku stavokli, ienem otras rokas iepriek3gjo
poziciju. Plaukstu stavoklis vérsts gan pret
gridu,gan uz ieksu.

b) Viena roka atbrivota gar saniem, otra taisni
izstiepta sanis pleca augstuma, to tuvinat
otram plecam, nesaliecot roku elkoni. Plaukstas
pozicija sakotnéji uz ieksu, vélak pret gridu. Péc
tam So vingrinajumu izpildit ar nedaudz elkoni
ieliektu roku. Svarigi, lai elkonis nebatu izcelts

uz aru, bet péc iespejas batu vérsts uz leju. Tas
ipasi attiecinams uz vingrojumu ar plaukstu, kas
versta uz leju. Ari $ada situacija svarigi ir panakt
nesaspringtu roku kustibu. Pec tam to pasu veic
ar otru roku.

¢) Sim vingrinajumam butiski ir atrast atbilstosi elastigu
virsmu (pieméram, divana malu vai lielaku, bet cietaku
spilvenu), vingrojumu ieteicams veikt stavus. Virsmai
jabut paris centimetru zem elkona locitavas limena, lai
ikskim saskarsmé ar elastigo virsmu nebatu tik tiess
kontakts ka parejiem pirkstiem, kuri ir vairak pieklauti
viens otram. Punkta un gravitacijas sajutas veicinasanai
sakotneji javeic 15-20 cm augstas vertikalas kustibas
no virsmas, batiba izmantojot tikai elkona locitavu. Saja
gadijuma plaukstas un pleca locitava vél netiek aktivi
lietotas. Vingrinajuma ir svarigi panakt, ka ar minimalu
kontroli par apaksdelmu, elkona locitava roka isaja laika
un attaluma spridi (15-20 cm) spéj brivi krist lejup.
Sakotné&ji  Sis sajatas var trenet, pacelot apakidelmu
(pilniba atbrivotai rokai) ar otru roku un palaizot, lai ta
brivi, ar lenganu plaukstas locitavu krit pret elastigo virsmu. Pec tam to var méginat panakt bez
otras rokas vai pedagoga palidzibas. Saja reizé svarigi, lai plauksta butu nedaudz fikséta, bet ne
sasprindzinata plaukstas locitava. Sakuma nevajadzetu starp pirkstu galiem un virsmu parsniegt




20 cm attalumu, lai elkona locitavai apak$delma kustibas (kri$anas) rezultata nebatu japretojas
lauzienam. Pie 37 vingrinajuma ieteicams atgriezties requlari, jo attistit sajGtu par fikséto plaukstas
un atbrivoto elkona locitavu, nav vienkarss uzdevums. Péc vingrinajuma sekmigas pielagosanas
vadosajai rokai, to pasu veikt ari ar otru roku. Velak 3o vingrinajumu var ieklaut trijdaliga taktsfigara.

Visizteiksmigaka rokas dala ir plauksta, ta ir muzikala izpildijuma vaditaja, dirigésanas aparata
“runajosa” dala. Tiedi plauksta rada raksturu, $trihu, frazéjumu u.tt. Tapéc vislielaka uzmaniba
japievers plaukstas nostadisanai.

Plauksta pamatpozicija nostadita horizontali, Lai iesacéjs izprastu pirkstu noapalojumu un
nedaudz it ka noapalota pirksti brivi noapaloti.  ik3ka stavokli, sakuma var salikt kopa pirmo un
otro pirkstu,

tad tos atlaiz. Dirigésana ar kopa sakniebtiem
pirkstiem ir nevélama maniere.

Ari pie plaukstas nostadidanas ierastakas k|udas novérsamas pasa sakuma un nav pielaujamas ari
vélaka apmacibu procesa:

Sasprindzinata, uzlauzta plauksta; lidz ar
to punkts no pirkstu galiem tiek atvirzits lidz
plaukstas locitavai un loti traucé sasniegt
plastiskas kustibas un izteiksmigu legato
dziedajumu.

Lengana plaukstas locitava (pingvinu plastika)
traucé zesta sasniegt skanas artikulacijas
saprotamibu.
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lzvérstas plaukstas (kurmis) sasprindzina Savilkta daré, varétu islaicigi lietot ka efektigu
plaukstas locitavu. izteiksmes lidzekli velaka apmacibu perioda,
bet apmacibu sakuma no ta vajadzétu vairities.

Saspiesti pirksti sasprindzina plaukstas locitavu
un ieverojami trauce zesta izteiksmibai.

Plakani nostadita plauksta un atstiepts ikskis Lai panaktu vélamo efektu plaukstas pareizai
sasprindzina plaukstas locitavu. nostadisanai un punkta sajltas veicinasanai,
noder nelielas (piem. tenisa) bumbinas
izmantosana. Ta it ka neapzinati palidz fiksét
arl plaukstas locitavu, tadé|, ja plaukstas
locitava ir par lenganu vai, gluzi pretéji, par
stivu, So vingrinajumu ir iesp&jams kombinét ar
ieprieksejo.



Efektigs vingrinajums dubulta punkta, lenganas
plaukstas un parspilétas plaukstas locitavas kustibas
likvidésanai ir nedaudz elastiga délisa (apm. 4 cm
platuma un 30-35 cm garuma) lietosana. Saja gadijuma
ideals variants batu ne parak elastigs, vidéjas cietibas,
plastmasas lineals, uz kura var uzlikt vismaz divus rokas
pirkstus. Linealu iebida stingra un diezgan piegulo3a
krekla piedurkné, divi pirksti bez sasprindzinajuma stabili tur plaukstu uz lineala, lineala otrs gals
no plaukstas svara atbalstas apaksdelma. Sakuma veikt vertikalas, atsperigas kustibas 30 cm
amplitada, lai sajustu, ka lineals un plaukstas locitava mazliet ieliecas, panakot, ka tiesi pirkstu gali
nonak kustibas zemakaja punkta (tas batu 2-3 cm zem elkona stavokla). Svarigi sekot lidzi ari tam,
lai nebatu sasprindzinajuma neviena no locitavam (ari elkona un pleca). To pasu uzdevumu veikt
ar otru roku. Péc tam ieteicams sinhronai kustibai pievienot otru roku, lai skaidri sajustu atskiribas.
Délisa vai lineala vienlaiciga izmantosana abam rokam ir pielaujama tikai tad, ja tie ir identiski. Velak
50 vingrinajumu ieklaut taktsfigiru apguve, to veikt lielaka un péc tam mazaka amplitida neka
ieprieks minets, nezaudéjot punkta sajutu pirkstu galos.

Roku nostadidana pedagogam javeic loti uzmanigi, nesteidzoties, izlabojot vismazako kladu,
kamér ta nav parvértusies par ieradumu. Roku nostadisana nav vienas stundas darbs, pie ta
jaatgriezas katra stunda, pat tad, kad iestudéjami jau sarezgitaki kora darbi, nereti nakas atgriezties
pie tehnikas pamatelementiem.

Katram dirigentam nedaudz var mainities rokas nostadisanas panémieni, pasas rokas vai pirkstu
un delnas stavoklis. Trafaretu nedrikst uzspiest, tatu pamatelementi, pamatprincipi batu jaievéro.

Dirigesana katru atsevisku taktsdalu (ja muzika ir mérena tempa) apzimé ar roku kustibu noteikta
virziena — uz leju, uz augsu vai saniem. Jebkura kustibas virziena roka veido nepartrauktu, taisnu
liniju, neatkarigi no ta, vai kustibas pamata izmanto visu roku, tikai apak$delmu vai plaukstu. Pirma
vienmer virzas plauksta, kam seko apaksdelms, un pec tam, augidelms.




Zestu valodai, salidzinajuma ar runato vardu, ir zinamas priekirocibas — parliecinogs, noteikts
zests izsauc momentalu atbildes reakciju, viens Zests aizvieto veselu runas frazi, jo tas vienlaicigi
iemieso tempu, ritmu, dinamiku, raksturu, strihu utt. Dirigenta zests péc batibas ir bifunkcionals,
kas no vienas puses fiksé taja bridi skanoso muziku, bet no otras puses paklauts talakas attistibas
uzdevumiem (iestajas, akcenti, tempa un dinamikas mainas utt.). Diridenta Zesta raksturigakie
elementi ir amplitada, temps, speks un plastiskums, turklat Zestam vienmeér ir jaatbilst muzikas
raksturam. Liela nozime ir Zesta ekonomijai, lakoniskam kustibam. Neliela apjoma Zests veicina ne
tikai dirigésanas spilgtumu, metriskas shémas ziméjuma skaidribu un kontrastainibu, tas discipliné
emocijas un to arejo izteiksmi. Dirigenta Zesta uzsvértai, smagai taktsdalai ir jabut visskaidrakai, un
ta vienmeér ir kustiba uz leju, pédéja — neuzsverta taktsdala - kustiba uz augsu, relativi smaga — pa
labi, relativi viegla - pa kreisi. Sis pamatprincips piemérots visa veida taktsmériem — gan vienkargiem,
gan saliktiem un jauktiem. Smagas taktsdalas atskiras no vieglajam ne tik daudz ar amplitudu, cik
ar iek3gju saturu, piesatinatibu. Maka apvienot muskulu darbibas aktivitati ar pilnigu atbrivotibu,
nodrosina skaidru Zestu un brivu tehniku ari pareizam smago un vieglo taktsdalu atspogulojumam
Zesta. Mazikas daudzveidigais raksturs nosaka smagas taktsdalas dazadibas nepiecie3amibu.

Dirigésana izskir aktivo un pasivo Zestu. Ar aktivu zestu atzimé jebkuru skanéjuma sakumu,
iestasanos, izmainas tempa, dinamika, rakstura, harmonija utt. Dazadas aktivitates majienu lietojums
palidz atklat mazikas raksturu, pieskir dirigé3anai izteiksmibu un daudzkrasainibu. Relativi pasivs
zests tiek lietots pie viena akorda ilgstosa skanéjuma nemainiga dinamika, tuk$o taktu atlikianas
orkestra dirigéSana un citos gadijumos, kad muzika nenotiek izmainas. Tapat dirigésana iz3kir
sagatavotu un nesagatavotu majienu. Sagatavots majiens nozimé, ka pirms galvena majiena ir vel
kada kustiba, kas to sagatavo (auftakts). Pats par sevi saprotams, ka pie nesagatavota majiena $is
kustibas nav.

Katrs majiens sastav no tris dalam:

1) kritiens jeb véziens; véziena amplitudu nosaka dinamika, temps un skandarba raksturs. Tacu
pat pie ff dinamikas ne vienmér zestam jabat lielam, tam jabuat drizak intensivi piesatinatam.
Parasti zesti palielinas pie cresc. un pakapeniski samazinas pie dim. Zesta lielumu ietekmé
ar stilistika.

2) piesitiena punkts ir galvenais organizéjosais moments. Punkta intensitate atkariga no mazikas
rakstura, tas var bat ass, atsperigs, miksts pieskariens, atsitiens vai atléciens u.t.t., bet punktam
vienmer jabut skaidram un precizam. Liriska mazika ar maigu raksturu un samtainu skanejumu
pieprasa mikstaku punktu, spéciga, ritmiski akcentéta — asas kustibas. Starp siem gal&jiem
variantiem pastav daudzveidiga, bagatiga niansu skala. Punkts praktiski ir pirkstu galos, delnas
kustiba, bet tas jasajat visa roka. Liela klada, ja punkts tiek parnests delna vai delnas locitava.

3) atléciens, atsitiens, kas seko pec punkta, nedrikst but lielaks par apméram tresdalu no majiena.

Visas 3is dalas butiba nevar atdalit vienu no otras, tas ir savstarpéji ciesi saistitas un turpina viena
otru, pakapeniski pariet viena otra. Katra majiena atsitiena punktam jabut noteikta (nosacita)
plakné. Dirigesana iz3kir divas plaknes. Vertikala plakne ir plaukstas un pirkstu darbibas attalums
no kermena dirigésanas kustibu laika.
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Tas nedrikstétu but parak attalinats no vai ari pievilkts parak tuvu kermenim.
korpusa (izstieptas rokas)

Dirigesanas procesa nav ieteicams vertikalas plaknes attalumu paklaut pekinam izmainam - pie
p un pp, seviski pie sub. p rokas pievelk parak tuvu vai pie frokas izstiepj, tada veida mainot vertikalo
plakni. Visbiezak tas nesasniedz ceréto rezultatu, jo izpilditaji no priekias nevar saskatit &is izmainas.
Tomer epizodiski tadas metodes lieto pieredzéjusi dirigenti.

Horizontala plakne - taktesanas limenis. Atkariba no izmantotas relativas plaknes un Zesta
lieluma dirigésana izmanto zemo, vidéjo un augsto roku poziciju. Atbilstosi muzikas raksturam un
dirigésanas uzdevumiem dirigésanas laika pozicijas mainas.

Visbiezak izmantojama ir vidéja pozicija = Parasti orkestra starpspeélés, lielas formas kora
(majiens no kermena augstak par jostas vietu darbos izmanto zemo plakni, bet to var lietot ari
lidz zodam). Vidéjo poziciju visvairak izmanto a cappella darbos. Daudzi teorétiki (Jegorovs)
ka kora, ta orkestra dirigesana. noliedz zemo poziciju kora dirigésana ka korim

neredzamu, neskaidru, sasprindzinatu. Vins atzist
tikai vidéjo poziciju. Te varétu oponét - katrs
dziedatajs gan méginajuma laika, gan koncerta
redz ne tikai dirigenta rokas, bet ari kurpes.
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Daudzi teorétiki pareizi norada, ka nevajadzétu aizrauties ar
kordirigentiem raksturigo augstas pozicijas nepartrauktu lietoanu,
jo tad ari dziedataju skats tiek versts uz augsu, zad kontakts ar
dirigenta seju un skatu, bet dirigenta rokas biezi ir sasprindzinatas,
Zestam tiek atnemts plastiskums un ierobezotas amplitidas
iespéjas. Augsto plakni ieteic izmantot iestaju momentos korim
atskiriba no orkestra, dazkart augstas tesituras gadijuma, bet ari
tad to ilgstosi lietot nevajadzétu.

Majiena forma var bat dazada - noapalota, elipsveidiga, vilnveidiga, zigzagveidiga, asiem stariem
utt. Parasti gandriz visi dirigésana lietotie majieni tiek noapaloti (staraini ir reti, atsevigkas raksturam
atbilstosas vietas). Majienu noapalo$anas zina pastav divéjadas dirigésanas skolas. Ta saucama vacu
skola, pec kuras strada ari vairaki Peterburgas un Maskavas konservatoriju dirigésanas profesori,
katru majienu apalo ar loku no augsas, kas it ka asak un skaidrak iezimé punktu, bet tad taktsfiguru
zimeéjumi veidojas ar daudziem lokiem, elipsém un lauztam linijam, tadéjadi tos loti saraibinot.
Sadus taktsfigaru ziméjumus vél masdienas piedava ari vacu un amerikanu metodiki.

Kurt Redel gramata Taktschlagen oder Dirigieren (Miinchen, 2011)

Brock Mc Elheran Conducting Technique (Oxford, 2004)
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Kenneth H. Pnillips Basic Techniques of Contucting (Oxford, 1997)

Latvijas dirigéSanas skola balstas uz panémienu - Zesta apalo3ana virziena uz leju, un to jau
1947. gada rekomendeéja Jékabs Vitolins.

Musdienas, verojot pasaules labako dirigentu koncertus un videoierakstus, (Mezzo) arvien vairak
izpauzas tiekSanas uz vienkarsaku, maksimali skaidraku zestu valodu, kur viens no nosacijumiem ir
zestu apalo$ana virziena uz leju, un pat tie dirigenti, kuri maciti péc vecas skolas, parsvara lieto ¢o
panémienu.



